DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK 14.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem, szynka i pomidorem
1 szt.
Butka z serem zéttym 1 szt.
- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml

Jogurt owocowy 150 ml/ dieta smothie
owocowe 150 ml

- Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 300ml
- Nalesniki z serem 200 g
- Mus z truskawek 70 g
- kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto — mleko
kawa- mleko
ser- mleko

Jogurt mleko

Zupa — gluten, seler,
nalesniki — jaja,gluten,mleko
mus - mleko

WTOREK 15.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem, szynka , papryka
Swieza 1 szt.
- Butka z twarozkiem 1 szt.
- Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Wafle ryzowe 20 g
krem orzechowo nugatowy

- Zupa jarzynowa z kluseczkami 300 ml
- Pulpet wieprzowy100 g
- sos wiasny 70 g
- kasza jeczmienna 200 g
- suréwka z kapusty biatej 100 g
- kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto — mleko
twardg- mleko

krem — mleko, jaja, orzechy, gluten

Zupa- seler,gluten,mleko
pulpet—gluten, seler
sos —mleko,gluten seler

SRODA 16.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem , pasta z miesa
drobiowego i pomidor 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt.
- Ptatki kukurydziane z miodem na mleku
300ml
- Herbata granulowana 250ml

Jogurt naturalny z owsiankg i owocami 150 ml/ dieta
smothie owocowe 150 ml

- Zupa rosot z makaronem 300 ml
- Udko pieczone 1 szt
- Ziemniaki 200 g
- Suréwka z selera i marchwi 100g
-kompot owocowy200 ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto — mleko
ptatki- mleko, gluten

jogurt-, mleko

Zupa- gluten, seler, mleko
gulasz - gluten, jaja

CZWARTEK 17.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem, szynka i papryka
Swieza 1 szt.
- Butka z twarozkiem z natkg 1 szt.
- Kakao z mlekiem250 ml

Biszkopty 20 g

- Zupa szczawiowa z ziemniakami 300 ml
- Sos bolonski z miesa wieprzowego 100 ml
Makaron spaghetiii 200 g
- Kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
Kakao — mleko
masto - mleko

Biszkopty — jaja,gluten, mleko

Zupa — gluten , seler,
makaron -gluten, jaja,
sos- gluten,mleko

PIATEK 18.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica 70g,
pomidorem 1 szt
-Butka z miodem 1 szt
- Herbata czarna 250ml
- Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml

Gruszka 1 szt

- Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml
- Kotlet z ryby 80 g
- sos koperkowy 70 ml
- Ziemniaki 200 g
- Sur z kapusty kiszonej 100 g
- kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto — mleko
jaja -jaja,gluten
ptatki — mleko,

Zupa — mleko, seler, gluten,
kotlet - gluten,, ryba

PONIEDZIALEK 21.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem z szynkg , pomidor 1

szt
-Dzem 1 szt.
- kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Marchew stupki20 g

- Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
- Makaron z truskawkami 250 g
- kompot owocowy 200ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto — mleko
kawa inka - mleko

Zupa- mleko, seler
makaron - gluten, jaja
mus- mleko

WTOREK 22.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem ,pasztet 1 szt
i ogbrek kiszony 1 szt.
- Butka z serem z6ttym 1 szt
- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml

Kasza manna na mleku 250 ml
mus z truskawek 20 g

- Zupa dyniowa z kluseczkami 300 ml
- Gulasz a ‘la strogonow z szynki 160 g
- ziemniaki 200 g
- Suréwka z buraczkéw i jabtka 100 g
- kompot owocowy 200ml

Czynniki alergizujace

Kakao - mleko
Pieczywo mieszane — gluten, soja, Zyto, sezam
Butka — gluten,
masto — mleko
krem — mleko, jaja, orzechy , gluten

Zupa- gluten,seler, mleko
gulasz — gluten, seler

SRODA 23.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem twarozkiem i
pomidorem 1 szt.
- Butka z miodem1 szt.
- zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 ml
- Herbata czarna 250ml

Jogurt naturalny z owsiankg i owocami / dieta
smotchie owocowe 150 ml|

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300 ml
- Roladka drobiowa z marchewka 100 g
- sos pietruszkowy 70 g
-ryz200¢g
-Satatka wielowarzywna 100 g
- kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,soja, zyto, sezam
masto - mleko
Butka — gluten,
twarozek- mleko

jogurt-mleko

Zupa- gluten, mleko ,seler
roladki- gluten, jaja, seler
sos — gluten, mleko

CZWARTEK 24.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem serkiem topionym,
papryky swiezg 1 szt.
- Butka z szynka 1 szt.
- Herbata czarna 250ml

Ciasto drozdzowe 20 g
kakao z mlekiem 250 ml/ dieta kakao
na mleku roslinnym, chrupki kukurydziane 20 g

-Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300 ml
- Klopsik wieprzowy100 g
- Sos pomidorowy 70 g
-kasza jeczmienna 200 g
- suréwka z kapusty kiszonej 100 g
- Kompot owocowy 200 ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
Kawa — mleko,gluten
pasta z twarogu- mleko
masto - mleko

Kakao -mleko
pgczek - jaja,mleko,gluten

Zupa — gluten, seler, mleko
pulpet — gluten, jaja, seler
sos — gluten, seler

PIATEK 25.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem z jajkiem, ogérek
Swiezy 1szt.

- Butka z serkiem homo o smaku waniliowym 1szt.

- Herbata czarna 250ml
- Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml

Banan 1 szt

- zupa brokutowa z makaronem 300 ml
- Ryba smazona 100 g
-Ziemniaki 150 g
- suréwka Colestaw 100 g
- kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,soja, zyto, sezam
jajko —jaja
Butka — gluten
masto — mleko
serek -mleko
ptatki — gluten, mleko

Zupa- seler, mleko
ryba- ryba,jaja, gluten

Zastrzegamy sobie mozliwos¢ zmian z przyczyn niezaleznych od nas




